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IQLFLR�HVWH�HQVDLR�VREUH�IRPH�DQXQFLDQGR�TXH�WDPEpP�GLVVHUWDUHL�VREUH�FRPLGD��(VFROKR�HVVH�FD-
PLQKR�QDUUDWLYR�SRUTXH�FRPSUHHQGR�RV�FRPR�SURFHVVRV� LPEULFDGRV�HP�QRVVDV�SUiWLFDV�GH�H[LV-
WrQFLD��H�SDUD�PXLWDV��GH�VREUHYLYrQFLD���RX�VHMD��FRPR�FHQWUDLV�jV�SROtWLFDV�GD�YLGD��)DVVLQ���������

(PERUD�KDMD�SHUVSHFWLYDV�TXH�FRQVLGHUHP�HVVHV�REMHWRV�HQTXDQWR�SyORV�RSRVWRV��HQWHQGR� WDQWR�D�
FRPLGD�FRPR�D�IRPH�FRPR�SURFHVVRV�SROtWLFRV�FRUSRUL¿FDGRV�H�WHUULWRULDOL]DGRV��(VVH�p��SRUWDQWR��R�
SUHVVXSRVWR�FHQWUDO�GR�SUHVHQWH�WH[WR��,VVR�SRVWR��SDUD�IDODU�VREUH�DPERV�RV�IHQ{PHQRV��R�GD�IRPH�H�
R�GD�FRPLGD��SHQVR�VHU�QHFHVViULR�ROKDU�FRP�DWHQomR�jV�SUiWLFDV�FRWLGLDQDV�GH�H[LVWrQFLD��EXVFDQGR�
TXHVWLRQDU�D�VHSDUDomR�HQWUH�R�FRUSR�IDPLQWR�H�DV�UHODo}HV�GLVFXUVLYDV�GH�SRGHU�TXH�VH�GHVHQURODP�
DWUDYpV�GHVVHV�FRUSRV�H�GRV�VDEHUHV�SURGX]LGRV�VREUH�HOH��1R�FRQMXQWR�GHVVD�SURGXomR�GH�FRQKHFL-
PHQWRV��DVSHFWRV�GH�JrQHUR��FRU��HWQLD��UDoD��GH¿FLrQFLD��FODVVH��LGDGH��SDUD�PHQFLRQDUPRV�DV�PDUFDV�
VRFLDLV�GH�GLIHUHQFLDomR�PDLV�PRELOL]DGDV��VmR�SURGX]LGRV�H�SHUIRUPDGRV��

8P�ROKDU�LQWHUVHFFLRQDO�SDUD�D�IRPH��TXH�FRPSUHHQGH�D�OyJLFD�H�DV�FRQVHTXrQFLDV�SROtWLFDV�GR�
HQWUHFUX]DPHQWR�GH�P~OWLSORV�HL[RV�GH�VXERUGLQDomR��3LVFLWHOOL���������SDUHFH�HVVHQFLDO�SDUD�TXH�GHL-
[HPRV�GH�HQWHQGHU�D�IRPH��DLQGD�KRMH��FRPR�XP�SUREOHPD�H[WHUQR�DR�VRFLDO��&RPSUHHQGLGD�FRPR�
³FRLVD� GRV� KRPHQV´�� QD� SUHFLVD� H[SUHVVmR� FRQWLGD� QD� OHWUD� GD�P~VLFD� ³5RQFR� GD�&XtFD´�� GH�$OGLU�
%ODQF� H� -RmR�%RVFR�� GH� ������ WDO�PD]HOD� p� DVVRFLDGD� FRQWLQXDPHQWH� FRP�QRVVR� ODGR� ³DQLPDO´� H��
SRUWDQWR��GD�RUGHP�GR�³LQVWLQWR´�H�QmR�GR�SODQR�GD�³FXOWXUD´��$VVLP��WRPD�VH��PXLWDV�YH]HV��D�VREUHYL-
YrQFLD�FRPR�DOJR�GDGR��QmR�ROKDQGR�SDUD�DV�UD]}HV�SHODV�TXDLV�PXLWRV�FRUSRV�QmR�WrP�JDUDQWLGR�R�

Conhecer a fome:  
saberes situados e a 
produção da desigualdade
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���(QWHQGHU�D�SURGXomR�GH�VDEHUHV�FRPR�VLWXDGD��LPSOLFD�WDPEpP�TXHVWLRQDU�DV�IRUPDV�KHJHP{QLFDV�GH�FRQVWUXomR�GH�FRQKHFLPHQWR��1HV-
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VREUH�D�WHPiWLFD�GD�IRPH�H�VREUH�R�ID]HU�DQWURSROyJLFR��&RPSDUWLOKR�D�DXWRULD�GH�PXLWDV�GDV�SURSRVLo}HV�TXH�WUDJR�DTXL�FRP�1DWKDQDHO�
$UD~MR��$GULDQD�6DOD\�/HPH��/tYLD�&DQJLDQR�$QWLSRQ�H�-RVp�5DLPXQGR�6RXVD�5LEHLUR�-U�
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PtQLPR�SDUD�VXD�H[LVWrQFLD��+H\QHQ���������(P�
SDUDOHOR��TXDQGR�SHQVDPRV�DQDOLWLFDPHQWH�VREUH�
D� FRPLGD�� VREUH� QRVVRV� KiELWRV� H� WUDGLo}HV� DOL-
mentares, costumamos associá-la rapidamente 
FRP� XPD� SHUVSHFWLYD� GD� ³GLYHUVLGDGH� KXPDQD´�
(Cunha, 2009), isto é, compreendemos a comida 
FRPR�GLUHWDPHQWH�FRQHFWDGD�H�FRQIRUPDGD�SHODV�
GLIHUHQoDV�TXH�FRPS}HP�R�TXH�FRQYHQFLRQDPRV�
FKDPDU�GH�³FXOWXUD´�

Comida, cultura e diferença

1RV�~OWLPRV�DQRV�IRPRV�LQWHUSHODGRV�SRU�D¿U-
PDo}HV�GH�JRYHUQDQWHV�H�¿JXUDV�S~EOLFDV�DFHUFD�
GRV�WHPDV�DTXL�H[SRVWRV��$�Pi[LPD�H[SUHVVD�SRU�
-RmR�'yULD�HP�������TXDQGR�SUHIHLWR�GH�6mR�3DX-
OR�� GH�TXH� ³SREUH�QmR� WHP�KiELWR� DOLPHQWDU�� SR-
EUH�WHP�IRPH´2�IRL�DSHQDV�XPD�GDV�PXLWDV�LQWHU-
SHODo}HV� HTXLYRFDGDV� IHLWDV��5HWRPR�DTXL� HVVD�
SURSRVLomR�SHUYHUVD�SRLV� WUD]�j� WRQD�XPD�SHUV-
pectiva imbricada em nossa episteme colonial e 
FDSLWDOLVWD�GH�TXH�Vy�Ki�FXOWXUD��Vy�H[LVWH�R�VRFLDO��
TXDQGR� WRGDV� DV� QRVVDV� QHFHVVLGDGHV� EiVLFDV�
VmR�VXSULPLGDV��2�FRUSR�TXH�³DSHQDV´�VREUHYLYH�
p� XP� FRUSR� DQLPDOL]DGR�� DSDUWDGR� GH� VXEMHWLYL-
GDGHV��'HQWUR�GHVVD�IRUPD�GH�SHQVDU��H�YLYHU��R�
mundo, a liberdade das necessidades permitiria, 
¿QDOPHQWH�� H[LVWLUPRV� HQTXDQWR� VHUHV� SROtWLFRV��
ou melhor, a supressão das necessidades bá-
sicas sobre essa perspectiva é entendida como 
FRQGLomR�HVVHQFLDO� SDUD�D�SUySULD� H[LVWrQFLD� GD�
SROtWLFD��VHSDUDQGR�DVVLP�DV�FRQGLo}HV�PDWHULDLV�
GD�H[LVWrQFLD���D�HFRQRPLD��R�oikós - de seu as-
pecto social. 

Entretanto, ao olharmos para a proposição 
H[SUHVVD� SHOR� HQWmR� SUHIHLWR� GD� FLGDGH� GH� 6mR�
3DXOR� GH� PDQHLUD� FUtWLFD�� VXUJHP� DOJXQV� TXHV-

WLRQDPHQWRV�� R�TXH� UHVWDULD�j�TXDVH�PHWDGH�GD�
SRSXODomR�EUDVLOHLUD�TXH��HP�������QmR�WHP�JD-
UDQWLGR�R�GLUHLWR�EiVLFR�j�DOLPHQWDomR�DGHTXDGD"�
6HULDP� RV� IDPLQWRV� GHVSURYLGRV� GH� SROtWLFD�� GH�
FXOWXUD��FRUSRV�VHP�VXEMHWLYLGDGH"�(VWDULDP�IRUD�
GD�HVIHUD�VRFLDO"

Como precisamos comer para viver, nenhum 
outro comportamento não automático se liga de 
PRGR�WmR�tQWLPR�j�QRVVD�VREUHYLYrQFLD��DR�PHV-
PR�WHPSR�HP�TXH�D�FRPLGD�H�R�FRPHU�DVVXPHP��
assim uma posição central no aprendizado social 
por sua natureza vital e essencial, embora rotinei-
ra (Mintz, 2001). No entanto, a complexidade da 
comida e do comer é compreendida através de 
uma separação ontológica entre natureza e cul-
WXUD��FRUSR�H�PHQWH��H�D�VREUHYLYrQFLD�HQTXDQWR�
SUiWLFD�FRWLGLDQD�p�DIDVWDGD�GH�VHXV�VHQWLGRV�VR-
ciais e políticos, principalmente em uma perspec-
WLYD�TXH�FRQFHEH�D�IRPH�H�DOLPHQWDomR�FRPR�XP�
dualismo.

$V� UD]}HV� JHQHDOyJLFDV� GHVVD� FOLYDJHP�
são muitas e podemos começar a partir de seus 
HIHLWRV� QD� DWXDOLGDGH�� &RQVLGHUR� TXH� D� DQiOLVH�
de Nancy Fraser (2002) sobre o neoliberalismo 
WUD]�DOJXPDV�SLVWDV�SDUD�QRV�DMXGDU��3DUD�)UDVHU��
WHP�DFRQWHFLGR�QRV�~OWLPRV�DQRV�³XPD�FUHVFHQWH�
SURHPLQrQFLD�GD�FXOWXUD�QD�RUGHP�HPHUJHQWH��$�
GHVSHLWR� GD� DSDUrQFLD� GH� TXH� R� FHQWUR� GD� FRQ-
testação política estaria se deslocando da redis-
WULEXLomR� SDUD� R� UHFRQKHFLPHQWR�� DV� FRQTXLVWDV�
recentes nessa área podem estar associadas a 
perdas graves no eixo da redistribuição, isto é, 
GD�VXSUHVVmR�GDV�GHVLJXDOGDGHV´��)UDVHU��������
S����� ,VVR�SRUTXH��HP�VXD�SHUVSHFWLYD�� ³DV� OXWDV�
por reconhecimento e redistribuição devem ser 
pensadas a partir de uma concepção bidimensio-
QDO�GH�MXVWLoD�VRFLDO��HP�TXH�DV�GLPHQV}HV�FXOWX-

���'LVSRQtYHO������HP�������ZZZ��IROKD�XRO�FRP�EU�FRWLGLDQR�����������������GRULD�GL]�TXH�SREUH�QDR�WHP�KDELWR�DOLPHQWDU�H�D¿UPD�GHVFR-
QKHFHU�YLGHR�VKWPO!��$FHVVR�HP����MDQ�������
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UDO�H�HFRQ{PLFD�GD�YLGD�VHMDP�YLVWDV�FRPR�LJXDO-
PHQWH�LPSRUWDQWHV´��,GHP��LELGHP���

7UDoDQGR� SDUDOHORV� HQWUH� D� D¿UPDomR� GH�
)UDVHU� ������� H� D� WHPiWLFD� GD� IRPH� H� LQWHUVHF-
FLRQDOLGDGH�DTXL�SURSRVWD��SRGHPRV�D¿UPDU�TXH�
PXLWDV�YH]HV�D�GHVLJXDOGDGH�HVWUXWXUDO�TXH�SUR-
GX]�R�IHQ{PHQR�GD�IRPH�p�OLGD�DSHQDV�QD�FKDYH�
GD�GLIHUHQoD��RX�VHMD��GD�FXOWXUD��(VVD�~OWLPD��SRU�
sua vez, é entendida a partir de uma perspecti-
YD� VLVWrPLFD� H� VLQFU{QLFD�� FRPR� XP� FRUSXV� GH�
SHQVDPHQWRV� H� FRVWXPHV� SDUWLOKDGRV�� TXH� VmR��
HQWUHWDQWR�� GHVFRUSRUL¿FDGRV� H� GLVVRFLDGRV� GD�
prática. O movimento inverso, por seu turno, da 
FRPSUHHQVmR� GD� VREUHYLYrQFLD� FRPR� H[SHULrQ-
FLD�SURGXWRUD�GH�VXEMHWLYLGDGHV�QmR�VH�UHSHWH��H�
DV�SUiWLFDV�GH�VREUHYLYrQFLD�H�UHVLVWrQFLD�D�HVVH�
processo acabam sendo compreendidas como 
desprovidas de seu caráter social.

A premissa do antropólogo Claude Lévi-S-
WUDXVV� ������� GH�TXH�R�DWR� GH� FR]LQKDU� p� D� DWL-
YLGDGH� VLPEyOLFD� SULPRUGLDO� TXH� HVWDEHOHFHULD� D�
GLIHUHQoD�HQWUH� RV�DQLPDLV� H� DV�SHVVRDV� �H� SRU�
extensão, a cozinha), trouxe muitos avanços para 
D�DQiOLVH�GHVVD�DWLYLGDGH�EiVLFD�GD�H[LVWrQFLD�KX-
PDQD��$�PHWiIRUD�GD�WUDQVIRUPDomR�GD�QDWXUH]D�
para a cultura, do cru ao cozido, representou a 
possibilidade da compreensão do comer como 
algo além da mera ingestão de nutrientes. Não 
REVWDQWH��TXDQGR�ROKDPRV�DSHQDV�SDUD�D�IDOWD�GH�
FRPLGD��LVWR�p��SDUD�D�IDOWD�GHVVH�REMHWR�TXH�PD-
WHULDOL]DULD�D�WUDQVIRUPDomR�GD�QDWXUH]D�j�FXOWXUD�
em seu aspecto simbólico, deixamos de lado a 
LPSRUWkQFLD�GD�FRPSUHHQVmR�GDV�SUiWLFDV�GH� �U�
H[LVWrQFLD�HQYROYLGDV�QHVVH�SURFHVVR��

Talvez por entendermos a noção de cultu-
UD� FRPR� D� SURGXomR� GH� XP� WRGR� FRHUHQWH� TXH�
VH�GLIHUHQFLD�GH� ³RXWUDV´�VLQJXODULGDGHV� ��RXWUDV�
³FXOWXUDV´� ±�� QmR� QRV� DWHQWDPRV� jV� SUiWLFDV�� jV�
PDWHULDOLGDGHV� TXH� FRWLGLDQDPHQWH� SURGX]HP� D�
realidade, incidindo sobre corpos e territórios plu-
UDLV�� GLIHUHQWHV��PDV� WDPEpP� GHVLJXDLV� HP� VXD�
própria construção (Mol, 2002).

É esse o ponto de partida para a construção 
GHVVH� HQVDLR�� TXH� EXVFD� WUD]HU� XPD� FRQWULEXL-
omR�SROtWLFR�PHWRGROyJLFD�DFHUFD�GD�PDQHLUD�TXH�
ROKDPRV�� FRQKHFHPRV� H� HQWHQGHPRV� D� IRPH��
7HQGR� FRPR�SUHPLVVD� FHQWUDO� D� LGHLD� GH�TXH� ³D�
PDQHLUD�TXH�D� IRPH�p�HVWXGDGD�H�DQDOLVDGD� LQ-
IRUPD�DV�IRUPDV�TXH�HVWH�REMHWR�WRPD�HP�WRGR�R�
PXQGR´��.OHLQ��������S�����VH�ID]�QHFHVViULR�SUR-
GX]LU�XP�TXHVWLRQDPHQWR�DFHUFD�GDV�IRUPDV�TXH�
esse saber é promulgado, sobretudo ao ter como 
SUHVVXSRVWR� D� FRQFHSomR�GH�TXH� ³WRGR� VDEHU� p�
VLWXDGR´��+DUDZD\���������

&RQKHFHU�D�IRPH�LPSOLFD��DVVLP��HP�HQWHQ-
GHU� TXHP� IDOD� VREUH� HOD�� TXHP� D� H[SHULHQFLD��
TXDLV�GLVFXUVRV�VmR�PRELOL]DGRV�HP�VXD�FULDomR�
H�D�SDUWLU�GH�TXH�PDQHLUD�HVVDV�IRUPDV�FRQVWUXt-
das através de depósitos ao longo do tempo se 
VROLGL¿FDP��FULDP�VXMHLWRV�H�WUDQVIRUPDP�FRP�HOD�
a própria realidade.  Usando as próprias palavras 
de Donna Haraway, 

³���HVWRX�DUJXPHQWDQGR�D�IDYRU�GH�SROtWLFDV�H�
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epistemologias de alocação, posicionamen-
WR�H�VLWXDomR�QDV�TXDLV�D�SDUFLDOLGDGH�H�QmR�
universalidade é a condição de ser ouvido 
QDV�SURSRVWDV�D� ID]HU� GH� FRQKHFLPHQWR� UD-
cional. São propostas a respeito da vida das 
pessoas; a visão desde um corpo, sempre 
um corpo complexo, contraditório, estrutu-
rante e estruturado, versus a visão de cima, 
GH�OXJDU�QHQKXP��GR�VLPSOLVPR´��+$5$:$<��
2009, p.30) 

1HVVH� VHQWLGR�� DR� ROKDUPRV� SDUD� D� D¿UPD-
omR�GH�-RmR�'yULD�-U��FLWDGD�QR�LQtFLR�GHVWH�WH[WR�
H�SDUD�WDQWDV�RXWUDV��SRGHPRV�DWHQWDU�QRV�jV�SUy-
prias características do enunciador como parte es-
sencial na produção de um tipo de compreensão 
GD�IRPH�TXH�FRQIRUPD�WDPEpP�R�FRUSR�GDTXHOHV�
TXH�D�H[SHULHQFLDP��$�YLVmR�LQWHUVHFFLRQDO�SDUD�D�
IRPH�� DWHQWD� j� LPSRUWkQFLD� GR� ³SRVLFLRQDPHQWR´�
(Haraway, 2009) na produção de conhecimento, 
QRV�DMXGD�D�³GDU�FRUSR´�SDUD�HVVH�IHnômeno. 

“É preciso conhecer a fome para saber des-
crevê-la”

1mR�IRL�QD�6RUERQQH��QHP�HP�TXDOTXHU�RXWUD�
XQLYHUVLGDGH�ViELD�TXH�WUDYHL�FRQKHFLPHQWR�
FRP�R�IHQ{PHQR�GD�IRPH��$�IRPH�VH�UHYHORX�
espontaneamente aos meus olhos nos man-
gues do Capiberibe, nos bairros miseráveis 
GR� 5HFLIH� �� $IRJDGRV�� 3LQD�� 6DQWR� $PDUR��
,OKD�GR�/HLWH��(VWD� IRL�D�PLQKD�6RUERQQH��$�
ODPD�GRV�PDQJXHV�GH�5HFLIH��IHUYLOKDQGR�GH�
FDUDQJXHMRV� H� SRYRDGD� GH� VHUHV� KXPDQRV�
IHLWRV� GH� FDUQH� GH� FDUDQJXHMR�� SHQVDQGR� H�
VHQWLQGR� FRPR� FDUDQJXHMR�� ������ )RL� DVVLP�
TXH� VHQWL� IRUPLJDU� GHQWUR� GH�PLP�D� WHUUtYHO�
GHVFREHUWD�GD�IRPH���������S�����

2�IUDJPHQWR�DFLPD��GH�-RVXp�GH�&DVWUR�HP�
VHX�~QLFR�URPDQFH�SXEOLFDGR��³+RPHQV�H�&DUDQ-
JXHMRV´��QRV�FRQWD�VREUH�VHX�SURFHVVR�GH� ³GHV-
FREHUWD�GD�IRPH´��2�JHyJUDIR�EUDVLOHLUR�DXWRU�GH�
³*HRJUD¿D�GD�)RPH´� WUD]�VXDV�PHPyULDV�GH� LQ-
IkQFLD�QR�5HFLIH�SDUD�QRV�PRVWUDU�TXH�DLQGD�TXH�
D� IRPH� VHMD� XP� IHQ{PHQR� SURGX]LGR� SHORV� KR-
PHQV��QmR�p��HQWUHWDQWR��³XP�SURGXWR�H[FOXVLYR�GR�
PDQJXH´���������$R�ORQJR�GH�VXD�WUDMHWyULD�FRPR�
LQWHOHFWXDO�UHFRQKHFLGR�PXQGLDOPHQWH��-RVXp�SUR-
GX]�XP�HQTXDGUDPHQWR�GD� IRPH�HQTXDQWR�XPD�
PD]HOD�XQLYHUVDO��SRUpP�ORFDOL]DGD��³XPD�H[SUHV-
VmR�ELROyJLFD�GH�PDOHV�VRFLROyJLFRV��TXH�HVWi�LQ-
WLPDPHQWH�OLJDGD�FRP�DV�GLVWRUo}HV�HFRQ{PLFDV�
GR�VXEGHVHQYROYLPHQWR´���������(P�VXD�QDUUDWLYD�
SHVVRDO�TXH�VH�PLVWXUD�FRP�D�³KLVWyULD�GD�IRPH´��
&DVWUR� WHQWD� WRUQDU� HYLGHQWH� D� LPSRUWkQFLD� GH�
ROKDUPRV� SDUD� D� IRPH�D� SDUWLU� GH� QRVVDV� H[SH-
ULrQFLDV� GH� VXEGHVHQYROYLPHQWR�� FRORFDQGR� HP�
pauta a perspectiva dos saberes situados como 
SDUWH�HVVHQFLDO�GD�SURGXomR�GD�SUySULD�GH¿QLomR�
GH�IRPH�

�$VVLP� FRPR� -RVXp� GH� &DVWUR� ³HQFRQWURX´�
RX�³GHVFREULX´�D�IRPH�DWUDYpV�GD�H[SHULrQFLD�GDV�
SHVVRDV�TXH��VREUH�YLYLDP�D�HVVH�H�FRP�HVVH�IH-
Q{PHQR��PLQKD�SULQFLSDO�DSUR[LPDomR�DQDOtWLFD�j�
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WDO�PD]HOD�DFRQWHFHX�GXUDQWH�PLQKD�SHVTXLVD�GH�
PHVWUDGR�HP�$QWURSRORJLD�6RFLDO��TXH�WLQKD�FRPR�
WHPD� FHQWUDO� D� FODVVL¿FDomR� GR� FRPHVWtYHO� HP�
contextos de precariedade (Blanco, 2015). Ainda 
TXH�QXQFD�WHQKD�H[SHULHQFLDGR�D�IRPH�QR�FRUSR�±�
D�IDOWD�GH�DOLPHQWRV�HP�TXDQWLGDGH�H�RX�TXDOLGD-
GH�QHFHVViULD�SDUD�R�³EHP�YLYHU´�±�H�QHP�PHVPR�
tenha sentido na pele o risco dela me acometer, 
DV�PXOKHUHV�FRP�TXHP�FDPLQKHL�QHVVD�SHVTXL-
VD�PH�SHUPLWLUDP�DYLVWDU�R�TXH�D�HVFULWRUD�0DULD�
&DUROLQD�GH�-HVXV�H[SUHVVRX�HP�VXD�OLWHUDWXUD��³D�
IRPH�p�SURIHVVRUD´�H�SDUD�³GHVFUHYr�OD�p�SUHFLVR�
FRQKHFr�OD´��-HVXV��������S������

3RQWXR�HVVD�TXHVWmR�GHVGH�R�LQtFLR�SUHFLVD-
PHQWH�SRU�FRPSUHHQGHU�D�LPSRUWkQFLD�GDV�IRUPDV�
GH�FRQKHFHU�XP�IHQ{PHQR�QD�FRQVWUXomR�GH�VXD�
SUySULD�GH¿QLomR��H�DVVLP�VLWXR�D�PLQKD�³GHVFR-
EHUWD� GD� IRPH´� FRPR� XPD� HQWUH� WDQWDV� RXWUDV��
1mR�REVWDQWH��GHVWDFR�DTXL�D�FRQWULEXLomR�GH�XP�
³ROKDU�DQWURSROyJLFR´�SDUD�D�DQiOLVH�FUtWLFD�GH�WDO�
IHQ{PHQR�DR�WHU�FRPR�SUHPLVVD�DV�LQTXLHWDo}HV�
DGYLQGDV� GD� UHÀH[LELOLGDGH� QR� ID]HU� HWQRJUi¿FR��
Isto é, a partir da compreensão da antropologia 
HQTXDQWR�OyFXV�GH�SURGXomR�GH�VDEHUHV�H��DVVLP��
parte da produção da própria realidade estudada, 
EXVFR�TXHVWLRQDU�DV�PDQHLUDV�HP�TXH�D�IRPH�p�
GH¿QLGD�HQTXDQWR�REMHWR�GH�DWHQomR��GDQGR�HV-
SHFLDO�GHVWDTXH�DRV�HIHLWRV�GH�SRGHU�LPEULFDGRV�
nesse processo. 

&RQFRUGDQGR�FRP�/\JLD�6LJDXG��������TXH��
DR�UHWRPDU�(GPXQG�/HDFK��GL]�TXH�H[LVWHP�WHR-
ULDV�DQWURSROyJLFDV�TXH�GL]HP�PDLV�VREUH�DTXHOHV�
TXH�DV�HODERUDUDP�GR�TXH�VREUH�D�SUySULD�GLVFL-
SOLQD�H�TXH��WDOYH]��FHUWDV�WHRULDV�GLVFRUUDP�PDLV�
DLQGD�VREUH�D�VRFLHGDGH�TXH�SURGX]LX�R�SHVTXL-
VDGRU�GR�TXH�VREUH�D�VRFLHGDGH�HVWXGDGD�SRU�HOH��
Considero necessário lançarmos luz ao processo 
GH�SURGXomR�GD�IRPH�HQTXDQWR�REMHWR�DQDOtWLFR�HP�
GLUHWD�UHODomR�FRP�RXWUR�REMHWR��D�FRPLGD��)D]HU�
esse exercício de escavação na produção desse 
WLSR� GH� FRQKHFLPHQWR� SRGH�QRV� DMXGDU� D� HQWHQ-
GHU�XP�SRXFR�R�SRUTXr�GD�HVFDVVH]�GH�HVWXGRV�

VREUH�FRPLGD�H�IRPH�QD�DQWURSRORJLD��WUD]HQGR�j�
WRQD�RV�HIHLWRV�GHVVD�SUiWLFD�GH�DSDJDPHQWR�

(P�XP�EUHYH�OHYDQWDPHQWR�ELEOLRJUi¿FR�GRV�
estudos antropológicos sobre alimentação, po-
GHPRV� SHUFHEHU� TXH� D� DQWURSRORJLD� TXH� HVWXGD�
R�KXPDQR��HP�VXDV�HVSHFL¿FLGDGHV�H�XQLYHUVDOL-
dades, desde seu princípio demonstrou interesse 
SHOD�DQiOLVH�GD�FRPLGD�FRPR�KiELWR�HVSHFt¿FR�GH�
VRFLHGDGHV�RX�JUXSRV��1R�HQWDQWR��FRPR�D¿UPD�
0LQW]� ��������D�FRPLGD�HQTXDQWR� WDO� (intrinseca-
mente)� WHP�VLGR�XP�REMHWR�GH�HVWXGR�PHQRV�LQ-
WHUHVVDQWH�SDUD�D�DQWURSRORJLD�GR�TXH�VXDV�LPSOL-
FDo}HV�VRFLDLV��$SHVDU�GD�LPSRUWkQFLD�GD�FRPLGD�
em diversos estudos antropológicos, um pensar 
TXHVWLRQDGRU�GD�FRPLGD�TXH�YHMD�R�TXH�VH�FRPH�
HQTXDQWR�UHODomR�QmR�p�GRPLQDQWH�QD�GLVFLSOLQD��
,VVR� WUD]�FRQVHTXrQFLDV�SDUD�D� IRUPD�TXH�ROKD-
PRV�SDUD�D�IRPH��

De acordo com Vernon (2007) e Simmons 
��������������D�IRPH�HQTXDQWR�REMHWR�GH�DWHQomR�
JOREDO�� LVWR� p�� HQTXDQWR� XP� SUREOHPD�PRGHUQR��
tem uma história recente. Há menos de dois sé-
FXORV��D� IRPH�HUD�YLVWD�FRPR�XP�DWR�GLYLQR�TXH�
DFRPHWLD�DTXHOHV�FRP�IDOWD�GH�IRUoD�GH�YRQWDGH�H�
¿EUD�PRUDO��&RP�R�QDVFLPHQWR�GD�HFRQRPLD�SR-
OtWLFD��)RXFDXOW��>����@�������H�D�SURHPLQrQFLD�H�
consolidação de teorias econômicas como a de 
7KRPDV� 0DOWKXV� ������� ������ H� -RVHSK� 7RZQ-
VHQG���������D�IRPH�SDVVRX�D�VHU�FRPSUHHQGLGD�
DWUDYpV�GH�XPD�SHUVSHFWLYD�VRFLRHFRQ{PLFD��TXH�
D�GH¿QLD�HQTXDQWR�XP�³PDO�QHFHVViULR´��3DUD�HV-
VHV�HFRQRPLVWDV��D�IRPH�HQVLQDULD�DRV�SUHJXLoR-
sos e indigentes a disciplina moral do trabalho, a 
adentrar a modernidade como indivíduos capazes 
de competir no mercado.

Foram as grandes crises de escassez de ali-
PHQWRV� GR� VpFXOR� ;9,,,� H� ;,;� H� VXD� H[SUHVVmR�
generalizada em um grande contingente da po-
SXODomR�WUDEDOKDGRUD�TXH�WURX[HUDP�LPSRUWDQWHV�
TXHVWLRQDPHQWRV� DFHUFD� GHVVD� IRUPD� GH� FRP-
SUHHQGHU� WDO� IHQ{PHQR��$� IRPH�VH� WUDQVIRUPD��D�
partir desse momento, em um problema social 
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TXH� LPSHGLULD�RV�SURFHVVRV�GH�PRGHUQL]DomR��H�
por isso, precisaria ser conhecida, estudada cien-
WL¿FDPHQWH�H��DVVLP��JRYHUQDGD��2V�(VWDGRV�QD-
omR�SDVVDP�D�HPSUHHQGHU�HQWmR��JUDQGHV�HVIRU-
oRV�SDUD�D�GH¿QLomR�FLHQWt¿FD�H�XQLYHUVDO�GHVVD�
PD]HOD��EXVFDQGR�IRUPDV�GH�RWLPL]DU�VXD�JHVWmR��
tanto na metrópole como na colônia. 

e�QHVVH�FRQWH[WR�TXH�D�QXWULomR�VXUJH�FRPR�
uma das disciplinas primordiais na produção da 
IRPH� �6LPPRQV��������������7XUQHU���������$G-
vinda da necessidade de estabelecimento de um 
PtQLPR� YLWDO� TXH� GHWHUPLQDVVH� DTXHOHV� DFRPH-
WLGRV�SHOD�PD]HOD�GD� IRPH��D�QXWULomR�FRQMXQWD-
mente a outros campos de saber como a agrono-
PLD��TXtPLFD�� ItVLFD��PHGLFLQD��H�HFRQRPLD�H�DV�
FLrQFLDV�KXPDQDV��EXVFRX�SURGX]LU�D�IRPH�FRPR�
XP�SUREOHPD�VRFLDO�TXH�SRGHULD�VHU� UHVROYLGR�D�
partir de um cálculo das necessidades humanas 
EiVLFDV��$� FRQVROLGDomR� GHVWD� FLrQFLD� GHGLFDGD�
exclusivamente ao estudo da alimentação huma-
na de uma perspectiva biológica - entendendo o 
FRUSR� HQTXDQWR�PiTXLQD� �� IRL�� DVVLP�� XPD� OHJL-
WLPDomR� GH� VHX� OXJDU� KHJHP{QLFR� SDUD� VH� IDODU�
GD�IRPH��LQVWLWXLQGR�DWUDYpV�GH�VXD�WHFQRSROtWLFD�
XPD� IRUPD� HVSHFt¿FD� GH� FRPSUHHQGHU� HVVH� IH-
nômeno.

3HQVR� VHU� LPSRUWDQWH� GHVWDFDU� TXH� D� IRPH�
HQTXDQWR�FDWHJRULD�PRGHUQD�YDL�WHQGR�VHXV�VLJ-
QL¿FDGRV� WUDQVIRUPDGRV�DR� ORQJR�GD�KLVWyULD�HP�
GLUHWD�UHODomR�FRP�DV�IRUPDV�GH�PHGL�OD�H�FRP�RV�
FDPSRV�GH�VDEHU�TXH�D�FRQVWLWXHP�FRPR�REMHWR�
GH�DWHQomR��2�IDoR�SUHFLVDPHQWH�SDUD�WUD]HU�OX]�
jV� IRUPDV� FRPR�D� SUySULD� DQWURSRORJLD� VH� LQVH-
re nesse processo. No correr do tempo, ocorreu 
XPD�SURGXomR�GD�IRPH�FRPR�XP�IHQ{PHQR�PDLV�
DPSOR�GR�TXH�D�IDOWD�WRWDO�GH�FRPLGD���D�LQDQLomR��
6XD� GH¿QLomR� SDVVD� D� FRPSUHHQGHU� WDPEpP� D�
má nutrição ou má alimentação, surgindo aí um 
SURHPLQHQWH�FDPSR�GH�DQiOLVH�SDUD�DV�FLrQFLDV�
KXPDQDV��6H�WRUQD�REMHWLYR�GDV�FLrQFLDV�VRFLDLV�
H�� PDLV� HVSHFL¿FDPHQWH� GD� DQWURSRORJLD�� GHV-
YHODU�SRU�TXDLV� UD]}HV�DOJXPDV�SHVVRDV�QmR�VH�

Um dos principais 
questionamentos 

acerca da construção 
da antropologia 

enquanto ciência que 
estuda “a cultura” (a 
diferença, o outro) 

trata, precisamente, 
de uma tentativa 
de reestabelecer 
a possibilidade 
de um contínuo 
entre significado 
e prática, mente e 
corpo, conceito e 

performance

"

"
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DOLPHQWDYDP� FRUUHWDPHQWH�� TXHVWLRQDQGR� SULQFL-
SDOPHQWH� R� OXJDU� TXH� D� QRomR� GH� UDoD� �H�� SRV-
teriormente, de cultura) ocupava na produção de 
FHUWRV� KiELWRV� DOLPHQWDUHV��(QTXDQWR� D� QXWULomR�
EXVFDYD� ³HQFRQWUDU´� XPD� PpWULFD� XQLYHUVDO� GDV�
necessidades nutricionais, tendo como modelo 
o homem médio europeu, a antropologia tentava 
HQWHQGHU�R�OXJDU�GD�GLIHUHQoD�QD�DOLPHQWDomR��

Em um contexto de desenvolvimento das po-
WrQFLDV�HXURSHLDV�D�SDUWLU�GH�GLVWLQWRV�SURFHVVRV�
GH�FRORQL]DomR��D�FRPSUHHQVmR�GD�GLIHUHQoD��LVWR�
p��GDTXLOR�TXH�QRV� LGHQWL¿FDYD�HQTXDQWR�SHUWHQ-
FHQWHV�D�XP�JUXSR�VRFLDO�HVSHFt¿FR��DTXLOR�TXH�
nos era particular, se tornava central para a pro-
GXomR�H�PDQXWHQomR�GH�UHODo}HV�GH�SRGHU��&RPR�
QRV�HQVLQD�0DQXHOD�&DUQHLUR�GD�&XQKD��³QRo}HV�
como raça, e mais tarde, cultura, são todas elas 
EHQV��RX�PDOHV��H[SRUWDGRV��2V�SRYRV�GD�SHULIH-
ULD� IRUDP� OHYDGRV� D� DGRWi�ODV�� GR�PHVPR�PRGR�
TXH�IRUDP�OHYDGRV�D�FRPSUDU�PHUFDGRULD�PDQX-
IDWXUDGD´��������S������

Envolvida em uma controvérsia ativa sobre 
RV�VLJQL¿FDGRV�GH�VHX�SULQFLSDO�REMHWR�GH�LQWHUHV-
se, a cultura, tem havido, nos últimos anos, um 
intenso debate antropológico sobre a proprieda-
GH�GD� VXD�XWLOL]DomR��$�GLVFXVVmR� VREUH� IRPH�H�
comida se insere nesse debate precisamente por 
sua centralidade no próprio desenvolvimento da 
GLVFLSOLQD�HQTXDQWR�VDEHU�OHJLWLPDGR�SDUD�IDODU�GR�
RXWUR��GR�GLIHUHQWH��$LQGD�TXH�&DUROLQD�0DULD�GH�
-HVXV��������HVWHMD�DSRQWDQGR�SDUD�D�SURGXomR�
GD�IRPH�FRPR�XPD�GHFLVmR�GH�SRGHU��FRQFRUGD-
PRV�FRP�VXD�D¿UPDomR�GH�TXH� ³TXHP� LQYHQWRX�
D�IRPH�VmR�RV�TXH�FRPHP´��(QFRQWUDPRV�Dt�XP�
LPSRUWDQWH�SRQWR�GH�SDUWLGD�SDUD�R�TXHVWLRQDPHQ-
to dos processos de produção analítica de certos 
REMHWRV�TXH�DÀLJHP�JUDQGH�SDUWH�GD�SRSXODomR��2�
TXH�SHUPLWLULD��WDOYH]��SURGX]LU�XPD�RXWUD�PDQHLUD�
GH�HQWHQGr�ORV�H�FRPEDWr�ORV�

8P� GRV� SULQFLSDLV� TXHVWLRQDPHQWRV� DFHUFD�
GD�FRQVWUXomR�GD�DQWURSRORJLD�HQTXDQWR�FLrQFLD�
TXH�HVWXGD�³D�FXOWXUD´��D�GLIHUHQoD��R�RXWUR��WUDWD��

precisamente, de uma tentativa de reestabelecer 
D�SRVVLELOLGDGH�GH�XP�FRQWtQXR�HQWUH�VLJQL¿FDGR�
H�SUiWLFD��PHQWH�H�FRUSR��FRQFHLWR�H�SHUIRUPDQFH��
Tal premissa buscaria se contrapor a uma ideia 
representacional do corpo como um instrumen-
WR�SDVVLYR��UHLYLQGLFDQGR�TXH�D�FXOWXUD�QmR�p�XP�
substantivo, mas um verbo (Overing, 1998). As-
VXPLQGR�� DVVLP�� TXH� DR� LQYpV� GH� GL]HUPRV� TXH�
³YLYHPRV� HP� XPD� FXOWXUD´�� GHYHUtDPRV� FRP-
SUHHQGHU� TXH� ³YLYHPRV� FXOWXUDOPHQWH´� �,QJROG��
1994, p.330).

$R�WUDWDUPRV�GD�KLVWyULD�GD�IRPH�QD�DQWURSR-
logia encontramos, então, um exemplo paradig-
PiWLFR�GH�FRPR�DV�FRQGLo}HV�VRFLDLV�GH�SURGX-
omR�GRV�SUySULRV�REMHWRV�GH�DWHQomR�GDV�FLrQFLDV�
SHUSDVVDP� H� VmR� FRQIRUPDGDV� SRU� UHODo}HV� GH�
JrQHUR�� FODVVH�� LGDGH�� HWQLD�� QDFLRQDOLGDGH�� GH-
¿FLrQFLD��HQWUH�RXWUDV��8PD�GDV�SULPHLUDV�DQWUR-
SyORJDV�D� IDODU�GH� IRPH��GHIHQGHQGR�D� LGHLD�GH�
TXH�³D�QXWULomR�QmR�SRGHULD�VHU�FRPSUHHQGLGD�GH�
PDQHLUD�VHSDUDGD�GH�VHXV�VHQWLGRV�H�H[SUHVV}HV�
VRFLRHFRQ{PLFDV� H� FXOWXUDLV´� �5LFKDUGV�� ������
S������IRL�D�LQJOHVD�$XGUH\�5LFKDUGV�HP�VXD�REUD�
GH� ������ ³)RPH� H� WUDEDOKR� HP� XPD� VRFLHGDGH�
VHOYDJHP´��$LQGD�TXH�R�WUDEDOKR�GH�5LFKDUGV�WH-
QKD�VLGR�HQFRPHQGDGR�FRP�REMHWLYRV�DVVRFLDGRV�
ao desenvolvimento colonial entre o Povo Bantu 
do Sul, e se tornou uma peça-chave nos proces-
sos de governança nas colônias da região, é im-
SRUWDQWH�GHVWDFDU�DTXL�TXH�VXD�SHUVSHFWLYD�TXH�
HQWHQGLD�D�IRPH�H�D�DOLPHQWDomR�FRPR�XP�IHQ{-
meno sócio-biológico-cultural-econômico não se 
tornou hegemônica ao longo do desenvolvimento 
da disciplina. 

De acordo com Mintz (2001), a escassez de 
DQiOLVHV�TXH�HQWHQGHP�D� IRPH�H�D�DOLPHQWDomR�
FRPR�SUiWLFDV�TXH�H[WUDSRODP�D�GXDOLGDGH�HQWUH�
realidade e representação, corpo e espírito, na-
tureza e cultura está diretamente associada com 
TXHVW}HV�GH�JrQHUR�H�UDoD��JrQHUR�GDV�HVWXGLR-
VDV�GR�WHPD��TXH�HUDP�HP�VXD�PDLRULD�PXOKHUHV�
��DV�~QLFDV�TXH�SRGLDP�WHU�DFHVVR�D�FHUWRV�HVSD-



Observatório Brasileiro de Hábitos Alimentares - OBHA

30

oRV�H�H[SHULrQFLDV�QR�FDPSR�H�TXH�QmR�VH� WRU-
QDUDP�JUDQGHV�UHIHUrQFLDV�QD�GLVFLSOLQD����H�UDoD�
GDTXHOHV�TXH�H[SHULHQFLDYDP�D�PD]HOD�GD�IRPH��

&RPR� QRV� OHPEUD� 0DUL]D� &RUUrD� ������� p�
LPSUHVFLQGtYHO�SUHVWDU�DWHQomR�QDV� UHODo}HV�HQ-
WUH�UDoD�H�JrQHUR��HQWUH�RXWUDV��SDUD�HQWHQGHU�R�
PRGR� FRPR� HVVDV� UHODo}HV� IRUDP�� DR� ORQJR� GR�
GHVHQYROYLPHQWR� GD� GLVFLSOLQD�� DOoDGDV� j� FRQGL-
omR� GH� REMHWRV� DQWURSROyJLFRV�� RX� LQFRUSRUDGDV�
QD�SUySULD�SURGXomR�GH�RXWURV�REMHWRV�GH�DQiOLVH��
FRPR� D� IRPH��2OKDQGR� SDUD� D� KLVWyULD� GD� IRPH�
HQTXDQWR� IHQ{PHQR� PRGHUQR�� GHVGH� VXD� FRQ-
cepção como um ensinamento aos pobres, até 
VHU�FRPSUHHQGLGD�FRPR�XP�SUREOHPD� ³FXOWXUDO´��
H�SUHVWDQGR�HVSHFLDO�DWHQomR�QRV�³VDEHUHV�VLWXD-
GRV´� �+DUDZD\��������DFHUFD�GH� WDO�PD]HOD�� LVWR�
p��TXHP��TXDQGR��FRPR�H�RQGH�VH� IDODYD�VREUH�
IRPH��SRGHPRV�FRQFOXLU�TXH�D�IRPH�p��HP�VXD�Jr-
QHVH��XP�REMHWR�UDFLDOL]DGR��WHUULWRULDOL]DGR��JHQH-
UL¿FDGR��LVWR�p��FRUSRUL¿FDGR�H�HQFDUQDGR�

“O que é mesmo que a gente chama de fome?”

 Em setembro de 2020, em meio a uma 
GDV�PDLRUHV�FULVHV�VDQLWiULDV�Mi�HQIUHQWDGDV�SHOR�
SDtV���D�SDQGHPLD�GH�&29,'������IRUDP�GLYXOJD-
GRV�SHOR�,QVWLWXWR�%UDVLOHLUR�GH�*HRJUD¿D�H�(VWD-
WtVWLFD� �,%*(��RV� UHVXOWDGRV�GD�3HVTXLVD�GH�2U-
oDPHQWRV� )DPLOLDUHV� �32)�� UHIHUHQWH� DRV� DQRV�
GH� ����� H� ������ 1HVWD� SHVTXLVD� IRL� DSOLFDGR� R�
TXHVWLRQiULR�GD�(VFDOD�%UDVLOHLUD�GH�,QVHJXUDQoD�
$OLPHQWDU��(%,$���TXH�EXVFD�VHU�XPD�PHGLGD�GL-
reta e domiciliar da Insegurança Alimentar, classi-
¿FDQGR�RV�GRPLFtOLRV�HP�TXDWUR�JUDXV�DWULEXtGRV�
pela escala: segurança alimentar, insegurança 
alimentar leve, insegurança alimentar moderada 
H�LQVHJXUDQoD�DOLPHQWDU�JUDYH�TXH�p�FRQVLGHUDGD�
IRPH��2V�UHVXOWDGRV�GHVWD�SHVTXLVD�PRVWUDP�TXH�
KRXYH� XP� DXPHQWR� VLJQL¿FDWLYR� GD� LQVHJXUDQoD�

alimentar em todo o Brasil se comparamos os 
UHVXOWDGRV� FRP�RV�GDGRV�GD�3HVTXLVD�1DFLRQDO�
por Amostra de Domicílio (PNAD)1 de 2013. De 
acordo com os dados, 36,7% dos domicílios do 
SDtV��R�HTXLYDOHQWH�D������PLOK}HV��HVWDYDP�HP�
algum grau de Insegurança Alimentar (IA): IA leve 
��������RX������PLOK}HV���,$�PRGHUDGD��������RX�
����PLOK}HV��RX�,$�JUDYH��������RX�����PLOK}HV���
LVWR� p�� �����PLOK}HV� GH� SHVVRDV� TXH� KDELWDYDP�
domicílios com algum grau de insegurança ali-
mentar.

Através desses dados é possível traçar um 
SHU¿O�GDV�SHVVRDV�TXH�PDLV�VRIUHP�FRP�D�IRPH�
QR�%UDVLO��(P�UHODomR�j�FODVVH�VRFLDO�� LVWR�p��DR�
UHQGLPHQWR�IDPLOLDU��SRGHPRV�YHU�TXH�D�GHVSHVD�
PpGLD�PHQVDO�IDPLOLDU�FRP�DOLPHQWDomR�HUD�GH�5��
����� R� TXH� HTXLYDOLD� D� ������GR� WRWDO� GDV� GHV-
SHVDV��HQWUH�DV�IDPtOLDV�PDLV�SREUHV�HVVH�JDVWR�
FDtD�SDUD�5������H�HUD�UHVSRQViYHO�SRU�����GR�
RUoDPHQWR�GRPpVWLFR��3RU�RXWUR�ODGR��DV�IDPtOLDV�
com rendimento superior a 15 salários-mínimos 
JDVWDYDP�HP�PpGLD�5��������H� FRPSURPHWLDP�
apenas 7,6% de seu orçamento com a alimenta-
ção. Esses dados indicam não apenas a enorme 
GHVLJXDOGDGH�TXH�FDUDFWHUL]D�RV�JDVWRV�FRP�DOL-
PHQWDomR�HQWUH�DV�IDPtOLDV�EUDVLOHLUDV�FRPR�WDP-
EpP�H[SOLFLWDP�D�FLUFXQVFULomR�GD�H[SHULrQFLD�GD�
IRPH� HP� XPD� SRSXODomR� HVSHFt¿FD�� WHQGR� HP�
YLVWD�TXH�RV�GRPLFtOLRV�PDLV�SREUHV�WrP�FRPSUR-
PHWLGRV�XPD�SDUWH�VLJQL¿FDWLYD�GH�VHX�RUoDPHQ-
WR�FRP�XPD�GHVSHVD�HVVHQFLDO�j�VREUHYLYrQFLD��
6HP�QHP�PHVPR�PHQFLRQDU�TXH�HVVD�GHVLJXDO-
GDGH�WDPEpP�VH�PDQLIHVWD�QD�TXDQWLGDGH�H�YDULH-
GDGH�GH�DOLPHQWRV�DGTXLULGRV�SHODV�IDPtOLDV�

$OpP�GD�32)�TXH� WURX[H�GDGRV�GR�SHUtRGR�
SUp�SDQGHPLD�� R� ³,QTXpULWR�1DFLRQDO� VREUH� ,QVH-
gurança Alimentar no Contexto da Pandemia da 
&RYLG���� QR� %UDVLO´� SXEOLFDGR� SHOD� 5HGH� 3HQV-
VDQ�QR�LQtFLR�GH�������LQGLFD�TXH�³DOJXPDV�FRQ-

���$Wp������D�(%,$�HUD�DSOLFDGD�QD�3HVTXLVD�1DFLRQDO�GH�$PRVWUD�GH�'RPLFtOLRV��D�31$'�
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GLo}HV�LQGLYLGXDLV�SRGHP�DIHWDU�QHJDWLYDPHQWH�D�
VLWXDomR�GH�VHJXUDQoD�DOLPHQWDU´��1RV�UHVXOWDGRV�
DSUHVHQWDGRV� QR� LQTXpULWR� p� SRVVtYHO� SHUFHEHU�
TXH�HP�������GRV�GRPLFtOLRV�FKH¿DGRV�SRU�PX-
OKHUHV�� RV� KDELWDQWHV� HVWDYDP� SDVVDQGR� IRPH��
FRQWUD������TXDQGR�D�SHVVRD�GH� UHIHUrQFLD�HUD�
KRPHP��'DV� UHVLGrQFLDV�KDELWDGDV�SRU�SHVVRDV�
SUHWDV�H�SDUGDV��D�IRPH�HVWHYH�HP��������(QWUH�
SHVVRDV�GH�FRU�UDoD�EUDQFD��HVVH�SHUFHQWXDO� IRL�
GH�������$�IRPH�VH�IH]�SUHVHQWH�HP�������GRV�
ODUHV� HP� TXH� D� SHVVRD� GH� UHIHUrQFLD� QmR� WLQKD�
escolaridade ou possuía Ensino Fundamental In-
completo. Com Ensino Fundamental Completo 
ou Ensino Médio Incompleto, caiu para 10,7%. E, 
¿QDOPHQWH��HP�ODUHV�FKH¿DGRV�SRU�SHVVRDV�FRP�
Ensino Médio Completo em diante, despencou 
para 4,7%.

Sem me estender mais na discussão sobre 
RV�GDGRV�GHVVDV�GXDV�LPSRUWDQWHV�SHVTXLVDV�TXH�
IRUDP� WUD]LGDV�DTXL�GH�PDQHLUD�PXLWR� UHVXPLGD��
JRVWDULD� GH� VDOLHQWDU� GRLV� DVSHFWRV� TXH� FRQWUL-
EXHP�SDUD�DV�SURSRVLo}HV�UHÀH[LYDV�¿QDLV�GHVWH�
HQVDLR��2�SULPHLUR�GHOHV�GL]�UHVSHLWR�j�SHUJXQWD�
TXH�p� WtWXOR�GHVVD�VHVVmR��R�TXH�p�PHVPR�TXH�
D�JHQWH�FKDPD�GH�IRPH"�7DO�TXHVWLRQDPHQWR�FR-
locado por Helena Silvestre (2019) em seu livro 
³1RWDV�VREUH�D� IRPH´�QRV�DMXGD�D�SHQVDU�VREUH�
D�SUySULD�GH¿QLomR�GH�WDO�IHQ{PHQR�HQTXDQWR�XP�
lócus de disputa tecnopolítica.

1RV�GDGRV�GD�32)�H�GR� LQTXpULWR�GD�5HGH�
3HQVVDQ��D�IRPH�p�VLQ{QLPR�³DSHQDV´�GH�LQVHJX-
UDQoD�DOLPHQWDU�H�QXWULFLRQDO�JUDYH��RX�VHMD��HOD�p�
LGHQWL¿FDGD� VRPHQWH�TXDQGR�RFRUUH� IDOWD� GH�DOL-
PHQWRV�HP�WHUPRV�TXDQWLWDWLYRV�HP�XP�GRPLFtOLR��
6H�OHYDUPRV�HP�FRQVLGHUDomR�TXH�D�DOLPHQWDomR�
é um processo sociocultural-econômico-biológi-
FR��FRPR�Mi�D¿UPDYD�$XGUH\�5LFKDUGV�HP�������
SRGHPRV�FRQFOXLU�TXH�TXDOTXHU�QtYHO�GH� LQVHJX-
rança alimentar, como descrito na EBIA, deveria 
VHU� FRQVLGHUDGR� FRPR� IRPH� RX� ³ULVFR� GH� IRPH´�
�6RXVD�5LEHLUR�-U����������SRLV�LPSHGLULD�R�DFHV-
VR�j�DOLPHQWDomR�DGHTXDGD�GH�XP�SRQWR�GH�YLVWD�

PDLV�DPSOR�GR�TXH�DTXHOH�DVVRFLDGR�DSHQDV�DR�
IXQFLRQDPHQWR�SOHQR�GR�FRUSR�HQTXDQWR�³PiTXL-
QD´�

De acordo com Maria do Carmo Freitas, em 
³$JRQLD�GD�)RPH´���������D�SUySULD�FRPSUHHQVmR�
H�GH¿QLomR�GR�TXH�HQWHQGHPRV�SRU� IRPH�DFDED�
SRU�WHFHU�H�GHOLQHDU�D�PDQHLUD�FRPR�HVWH�REMHWR�
é analisado e por conseguinte (re) criado. Nesse 
VHQWLGR��VH�ROKDUPRV�SDUD�D�IRPH�VHSDUDQGR�HP�
VXD�SUySULD�FRQFHSomR�HQTXDQWR�IHQ{PHQR�DTXLOR�
TXH�VHULD�GD�RUGHP�GD�VREUHYLYrQFLD�H�DTXLOR�TXH�
corresponderia ao social e a cultura, estaríamos 
SURGX]LQGR�XP�REMHWR�GH�DWHQomR�TXH�QmR�FRP-
preende o próprio corpo como produto e produtor 
GH�UHODo}HV�VRFLDLV�HVWUXWXUDLV�H�HVWUXWXUDQWHV�

$VVLP�� R� VHJXQGR� SRQWR� GH� GHVWDTXH� WUDWD�
SUHFLVDPHQWH� GD� D¿UPDomR� GH� TXH� ³H[LVWHP� DO-
JXPDV� FRQGLo}HV� LQGLYLGXDLV� TXH� SRGHP� DIHWDU�
negativamente a situação de segurança alimen-
WDU´��7DOYH]��SRU�HVWDUPRV�WmR�LPHUVRV�QRV�HIHLWRV�
GH�SURGXomR�GH�UHDOLGDGH�RULXQGRV�GH�XPD�IRUPD�
FDSLWDOLVWD�GH�H[LVWrQFLD��6WHQJHUV���������QmR�GD-
PRV�GHYLGD�LPSRUWkQFLD�j�SURGXomR�GD�VXEMHWLYL-
dade, da individualidade e da diversidade como 
LQVHULGDV�QHVVD� IRUPD�HVSHFt¿FD�GH� UHSURGXomR�
GD�YLGD��2�TXH�PXLWDV�YH]HV�p�OLGR�FRPR�³FRQGL-
o}HV�LQGLYLGXDLV´�VmR��QD�YHUGDGH��SURFHVVRV�GH�
interação entre dois ou mais eixos de subordina-
omR� �&UHQVKDZ��������S�������TXH�FRQIRUPDP�R�
FRUSR�H�VXDV�H[SHULrQFLDV�GH�VREUHYLYrQFLD�QHV-
se mundo.

1HVVH�VHQWLGR��D�PDLRU�FRQWULEXLomR�TXH�SHQ-
VR� WUD]HU�D�SDUWLU�GH�XPD�UHÀH[LELOLGDGH� �&XQKD��
������ GD� SURGXomR� GD� DQWURSRORJLD� VREUH� IRPH�
QmR�VH�ORFDOL]D�QD�VXD�SURGXomR�ELEOLRJUi¿FD�HP�
VL��PDV�QRV�TXHVWLRQDPHQWRV�SROtWLFRV�HSLVWHPR-
OyJLFRV� DFHUFD� GD� FRQVWUXomR� GHVVH� REMHWR�� VR-
EUH�D�PDQHLUD�TXH�R�FRQKHFHPRV��GHVFREULPRV��
LGHQWL¿FDPRV�� HQTXDGUDPRV� H� SURPXOJDPRV�� $�
FRQVWUXomR�GH�FRQKHFLPHQWR�VREUH�D�IRPH��D�TXDO�
p��DFLPD�GH� WXGR�XPD�H[SHULrQFLD�PDWHULDOL]DGD�
QR�FRUSR��WHP�TXH�OHYDU�HP�FRQVLGHUDomR�RV�FRU-
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SRV�TXH�YLYHQFLDP�H�WDPEpP�RV�TXH�SURGX]HP�D�
IRPH��QmR�Vy�HQTXDQWR�REMHWR�DQDOtWLFR��PDV�FRPR�
lócus primordial de produção de saber. Como nos 
HQVLQD�/pOLD�*RQ]DOH]���������R�OXJDU�HP�TXH�QRV�
situamos determinará nossa interpretação sobre 
R�GXSOR�IHQ{PHQR�GR�UDFLVPR�H�GR�VH[LVPR��H�SRU�
FRQVHTXrQFLD��GRV�RXWURV�IHQ{PHQRV�DVVRFLDGRV�
D�HOHV��FRPR�D�SUySULD�IRPH�

1mR� p� j� WRD� TXH� DV� SULQFLSDLV� LQWHOHFWXDLV�
TXH�SURS}HP�XPD�FUtWLFD�jV�IRUPDV hegemônicas 
de produção de saber, são, em sua maioria, mu-
lheres negras (e em alguns casos, autodeclara-
das anticapitalistas). Essa crítica é essencial ao 
UHFRQKHFHUPRV� TXH� ³DV� GH¿QLo}HV� YLJHQWHV� GH�
QHXWUDOLGDGH��REMHWLYLGDGH��UDFLRQDOLGDGH�H�XQLYHU-
VDOLGDGH�GD�FLrQFLD��QD�YHUGDGH��IUHTXHQWHPHQWH�
LQFRUSRUDP�D�YLVmR�GR�PXQGR�GDV�SHVVRDV�TXH�
FULDUDP�HVVD�FLrQFLD��KRPHQV�±�RV�PDFKRV�±�RFL-
dentais, membros das classes dominantes e, po-
GHPRV�DFUHVFHQWDU��EUDQFRV´��+LUDWD��������

2�TXH�WHQWHL�SURSRU�DTXL�FRPR�SRQWR�GH�SDU-
WLGD�SDUD�IXWXUDV�UHÀH[}HV�FROHWLYDV�VH�UHIHUH�DR�
H[HUFtFLR�GH�GHL[DUPRV�GH�SHQVDU�D�IRPH�H�D�OXWD�
SHOD�VREUHYLYrQFLD�HQTXDQWR�SURFHVVRV�IRUD�GDV�
H[SHULrQFLDV�FRUSRUDLV��H�SRU�LVVR��SROtWLFDV�H�PD-
WHULDLV� GDV� SHVVRDV�� (QWHQGHU� D� IRPH� HQTXDQWR�
HVWUXWXUDO�HP�QRVVDV�UHODo}HV��LVWR�p��FRQFHEHQGR�
WDPEpP�TXH�p�SRVVtYHO�SURGX]LU�VDEHUHV�³GHVGH�
D�IRPH��FRP�IRPH��HQWRUSHFHQGR�GH�GHVHMR�WXGR�
TXH� UHVLVWH� D� HOD´� �6LOYHVWUH�� ������ S������ SRGH�
HYLGHQFLDU�TXH�QmR�p�PDLV�XPD�RSomR�H[FOXLU�DV�
externalidades na compreensão dessa mazela, 
SUHFLVDPHQWH�SRUTXH��SDUD�PXLWDV�SHVVRDV�HVVDV�
chamadas externalidades constituem suas pró-
SULDV�FRQGLo}HV�GH�VREUHYLYrQFLD�

Como apontado em outro momento (Blan-
co, 2019), concordo com Marx e Engels (2007 
>����@���TXDQGR�HVVHV�D¿UPDP�TXH��

R�SULPHLUR�SUHVVXSRVWR�GH�WRGD�D�H[LVWrQFLD�
KXPDQD�H��SRUWDQWR��GH�WRGD�D�KLVWyULD�p�TXH�
WRGRV�RV�KRPHQV�GHYHP�HVWDU�HP�FRQGLo}HV�
GH�YLYHU�SDUD�SRGHU�µID]HU�KLVWyULD¶��0DV��SDUD�

viver, é preciso antes de tudo comer, beber, 
ter moradia, vestir-se e algumas coisas mais. 
2�SULPHLUR� IDWR� KLVWyULFR� p�� SRUWDQWR�� D� SUR-
GXomR�GRV�PHLRV�TXH�SHUPLWDP�TXH�KDMD�D�
VDWLVIDomR�GHVVDV�QHFHVVLGDGHV��D�SURGXomR�
GD�SUySULD�YLGD�PDWHULDO��H�GH�IDWR�HVVH�p�XP�
DWR�KLVWyULFR��XPD�H[LJrQFLD�IXQGDPHQWDO�GH�
WRGD�D�KLVWyULD��TXH�WDQWR�KRMH�FRPR�Ki�PLOr-
nios deve ser cumprido cotidianamente e a 
toda hora, para manter os homens com vida 
([1932] 2007, p. 39).

 Por termos tomado o domínio do social 
FRPR�R�FDPSR�VREUH�R�TXDO�DV�FLrQFLDV�VRFLDLV�
podem discutir e produzir, acabamos por delinear 
H�LQVWLWXLU�D�FULDomR�GH�XP�REMHWR�QRVVR��GHL[DQGR�
para a biologia, medicina e nutrição o direito ex-
FOXVLYR�GH�IDODU�VREUH�RV�FRUSRV��1R�HQWDQWR��VH�R�
HVWDGR�ItVLFR�GRV�FRUSRV�QmR�SRGH�VHU�VHSDUDGR�
de seus aspectos socioculturais, como aponta a 
citação de Marx e Engels ([1932] 2007), temos 
TXH�EXVFDU�HQWHQGHU�D�IRPH�FRPR�XP�SURFHVVR�
GLUHWDPHQWH�LPEULFDGR�QDV�IRUPDV�HP�TXH�FHUWDV�
GLIHUHQoDV� SURGX]HP� GHVLJXDOGDGHV� TXH� VH� VR-
EUHS}HP�H�VmR��VREUHWXGR��FRUSRUL¿FDGDV�

 De uma perspectiva interseccional, isso 
VLJQL¿FD�GL]HU�TXH� ³D�SHVVRD�QmR�p�GLYLVtYHO�HP�
FDGD� VLWXDomR� SDUWLFXODU�� R� TXH� LPSOLFD� TXH� DV�
RSUHVV}HV�D�DWLQJHP�GH�PRGR�FRPELQDGR�� FRH-
[LVWLQGR� H� UHIRUoDQGR�VH� PXWXDPHQWH� QD� SUR-
GXomR� GDV� GHVLJXDOGDGHV� VRFLDLV´� �0HOOR�� *RQ-
çalves, 2010, p.68). Nesse sentido, a proposta 
LQWHUVHFFLRQDO�DSUHVHQWDGD�DTXL�VH�FRQVWLWXL�FRPR�
XP�FRQFHLWR�DQDOtWLFR�TXH�SHUPLWLULD�OHU��LQWHUSUHWDU�
e produzir a realidade a partir do reconhecimento 
GD�IRPH�HQTXDQWR�IHQ{PHQR�H�REMHWR�VLWXDGR��
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