Conhecer a fome:

oroaducao da desigualdade!

nicio este ensaio sobre fome anunciando que também dissertarei sobre comida. Escolho esse ca-
minho narrativo porque compreendo-os como processos imbricados em nossas praticas de exis-
téncia (e para muitas, de sobrevivéncia), ou seja, como centrais as politicas da vida (Fassin, 2012).
Embora haja perspectivas que considerem esses objetos enquanto pdlos opostos, entendo tanto a
comida como a fome como processos politicos corporificados e territorializados. Esse €, portanto, o
pressuposto central do presente texto. Isso posto, para falar sobre ambos os fenémenos, o da fome e
0 da comida, penso ser necessario olhar com atencgéo as praticas cotidianas de existéncia, buscando
questionar a separacgao entre o corpo faminto e as relagdes discursivas de poder que se desenrolam
através desses corpos e dos saberes produzidos sobre ele. No conjunto dessa produgao de conheci-
mentos, aspectos de género, cor, etnia, raca, deficiéncia, classe, idade, para mencionarmos as marcas
sociais de diferenciagao mais mobilizadas, sdo produzidos e performados.
Um olhar interseccional para a fome, que compreende a logica e as consequéncias politicas do
m entrecruzamento de multiplos eixos de subordinagao (Piscitelli, 2008), parece essencial para que dei-
xemos de entender a fome, ainda hoje, como um problema externo ao social. Compreendida como
“coisa dos homens”, na precisa expressao contida na letra da musica “Ronco da Cuica”, de Aldir
Blanc e Joao Bosco, de 1976, tal mazela é associada continuamente com nosso lado “animal” e,
portanto, da ordem do “instinto” e ndo do plano da “cultura”. Assim, toma-se, muitas vezes, a sobrevi-
véncia como algo dado, ndo olhando para as razdes pelas quais muitos corpos nao tém garantido o

1. Entender a produgéo de saberes como situada, implica também questionar as formas hegeménicas de construgao de conhecimento. Nes-
se sentido, € importante reconhecer que esse texto ndo foi concebido somente por mim, mas através de um exercicio coletivo de reflexdes
sobre a tematica da fome e sobre o fazer antropolégico. Compartilho a autoria de muitas das proposi¢cdes que trago aqui com Nathanael
Araujo, Adriana Salay Leme, Livia Cangiano Antipon e José Raimundo Sousa Ribeiro Jr.
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minimo para sua existéncia (Heynen, 2008). Em
paralelo, quando pensamos analiticamente sobre
a comida, sobre nossos habitos e tradicbes ali-
mentares, costumamos associa-la rapidamente
com uma perspectiva da “diversidade humana”
(Cunha, 2009), isto &, compreendemos a comida
como diretamente conectada e conformada pelas
diferengas que compdem o que convencionamos
chamar de “cultura”.

Comida, cultura e diferenga

Nos ultimos anos fomos interpelados por afir-
macdes de governantes e figuras publicas acerca
dos temas aqui expostos. A maxima expressa por
Jodo Déria em 2017, quando prefeito de Sdo Pau-
lo, de que “pobre ndo tem habito alimentar, po-
bre tem fome™? foi apenas uma das muitas inter-
pelagdes equivocadas feitas. Retomo aqui essa
proposigao perversa pois traz a tona uma pers-
pectiva imbricada em nossa episteme colonial e
capitalista de que s6 ha cultura, so existe o social,
quando todas as nossas necessidades basicas
sao suprimidas. O corpo que “apenas” sobrevive
€ um corpo animalizado, apartado de subjetivi-
dades. Dentro dessa forma de pensar (e viver) o
mundo, a liberdade das necessidades permitiria,
finalmente, existirmos enquanto seres politicos,
ou melhor, a supressao das necessidades ba-
sicas sobre essa perspectiva € entendida como
condicdo essencial para a propria existéncia da
politica, separando assim as condigbes materiais
da existéncia - a economia, o oikés - de seu as-
pecto social.

Entretanto, ao olharmos para a proposicao
expressa pelo entdo prefeito da cidade de Sao
Paulo de maneira critica, surgem alguns ques-

2. Disponivel em
nhecer-video.shtml>. Acesso em 12 jan. 2019.

tionamentos: o que restaria a quase metade da
populagéo brasileira que, em 2021, ndo tem ga-
rantido o direito basico a alimentagdo adequada?
Seriam os famintos desprovidos de politica, de
cultura, corpos sem subjetividade? Estariam fora
da esfera social?

Como precisamos comer para viver, nenhum
outro comportamento ndo automatico se liga de
modo tdo intimo a nossa sobrevivéncia, ao mes-
mo tempo em que a comida e 0 comer assumem,
assim uma posicao central no aprendizado social
por sua natureza vital e essencial, embora rotinei-
ra (Mintz, 2001). No entanto, a complexidade da
comida e do comer € compreendida através de
uma separagao ontologica entre natureza e cul-
tura, corpo e mente, e a sobrevivéncia enquanto
pratica cotidiana é afastada de seus sentidos so-
ciais e politicos, principalmente em uma perspec-
tiva que concebe a fome e alimentagdo como um
dualismo.

As razbes genealdgicas dessa clivagem
sdo muitas e podemos comegar a partir de seus
efeitos na atualidade. Considero que a analise
de Nancy Fraser (2002) sobre o neoliberalismo
traz algumas pistas para nos ajudar. Para Fraser,
tem acontecido nos ultimos anos “uma crescente
proeminéncia da cultura na ordem emergente. A
despeito da aparéncia de que o centro da con-
testacéo politica estaria se deslocando da redis-
tribuicdo para o reconhecimento, as conquistas
recentes nessa area podem estar associadas a
perdas graves no eixo da redistribuigao, isto é,
da supressao das desigualdades” (Fraser, 2002,
p.8). Isso porque, em sua perspectiva, “as lutas
por reconhecimento e redistribuicdo devem ser
pensadas a partir de uma concepg¢ao bidimensio-
nal de justica social, em que as dimensdes cultu-

<www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/10/1928288-doria-diz-que-pobre-nao-tem-habito-alimentar-e-afirma-desco-
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ral e econémica da vida sejam vistas como igual-
mente importantes” (Idem, ibidem).

Tragando paralelos entre a afirmagdo de
Fraser (2002) e a tematica da fome e intersec-
cionalidade aqui proposta, podemos afirmar que
muitas vezes a desigualdade estrutural que pro-
duz o fendbmeno da fome € lida apenas na chave
da diferenga, ou seja, da cultura. Essa ultima, por
sua vez, é entendida a partir de uma perspecti-
va sistémica e sincrdnica, como um corpus de
pensamentos e costumes partilhados, que séao,
entretanto, descorporificados e dissociados da
pratica. O movimento inverso, por seu turno, da
compreensdo da sobrevivéncia como experién-
cia produtora de subjetividades n&o se repete, e
as praticas de sobrevivéncia e resisténcia a esse
processo acabam sendo compreendidas como
desprovidas de seu carater social.

A premissa do antropologo Claude Lévi-S-
trauss (1979) de que o ato de cozinhar € a ati-
vidade simbdlica primordial que estabeleceria a
diferenga entre os animais e as pessoas (e por
extensao, a cozinha), trouxe muitos avangos para
a andlise dessa atividade basica da existéncia hu-
mana. A metafora da transformacao da natureza
para a cultura, do cru ao cozido, representou a
possibilidade da compreensdo do comer como
algo além da mera ingestdo de nutrientes. Nao
obstante, quando olhamos apenas para a falta de
comida, isto €&, para a falta desse objeto que ma-
terializaria a transformacéo da natureza a cultura
em seu aspecto simbdlico, deixamos de lado a
importancia da compreensao das praticas de (r)
existéncia envolvidas nesse processo.

Talvez por entendermos a nog¢do de cultu-
ra como a produgcdo de um todo coerente que
se diferencia de “outras” singularidades - outras
“culturas” —, ndo nos atentamos as praticas, as
materialidades que cotidianamente produzem a
realidade, incidindo sobre corpos e territérios plu-
rais, diferentes, mas também desiguais em sua
propria construgao (Mol, 2002).
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E esse o ponto de partida para a construgéo
desse ensaio, que busca trazer uma contribui-
cao politico-metodoldgica acerca da maneira que
olhamos, conhecemos e entendemos a fome.
Tendo como premissa central a ideia de que “a
maneira que a fome é estudada e analisada in-
forma as formas que este objeto toma em todo o
mundo” (Klein, 2013, p.5), se faz necessario pro-
duzir um questionamento acerca das formas que
esse saber é promulgado, sobretudo ao ter como
pressuposto a concepc¢ao de que “todo saber é
situado” (Haraway, 2009).

Conhecer a fome implica, assim, em enten-
der quem fala sobre ela, quem a experiencia,
quais discursos sdo mobilizados em sua criagao
e a partir de que maneira essas formas construi-
das através de depdsitos ao longo do tempo se
solidificam, criam sujeitos e transformam com ela
a propria realidade. Usando as proéprias palavras
de Donna Haraway,

“...estou argumentando a favor de politicas e



epistemologias de alocagao, posicionamen-
to e situacdo nas quais a parcialidade e nao
universalidade é a condicao de ser ouvido
nas propostas a fazer de conhecimento ra-
cional. Sdo propostas a respeito da vida das
pessoas; a visdo desde um corpo, sempre
um corpo complexo, contraditorio, estrutu-
rante e estruturado, versus a visdo de cima,
de lugar nenhum, do simplismo” (HARAWAY,
2009, p.30)

Nesse sentido, ao olharmos para a afirma-
¢ao de Jodo Doria Jr. citada no inicio deste texto
e para tantas outras, podemos atentar nos as pro-
prias caracteristicas do enunciador como parte es-
sencial na produ¢do de um tipo de compreensao
da fome que conforma também o corpo daqueles
que a experienciam. A visao interseccional para a
fome, atenta a importancia do “posicionamento”
(Haraway, 2009) na produgdo de conhecimento,
nos ajuda a “dar corpo” para esse fendbmeno.

“E preciso conhecer a fome para saber des-
crevé-la”

Nao foi na Sorbonne, nem em qualquer outra
universidade sabia que travei conhecimento
com o fendbmeno da fome. A fome se revelou
espontaneamente aos meus olhos nos man-
gues do Capiberibe, nos bairros miseraveis
do Recife - Afogados, Pina, Santo Amaro,
Ilha do Leite. Esta foi a minha Sorbonne. A
lama dos mangues de Recife, fervilhando de
caranguejos e povoada de seres humanos
feitos de carne de caranguejo, pensando e
sentindo como caranguejo. (...) Foi assim
que senti formigar dentro de mim a terrivel
descoberta da fome. (1967, p.12)

O fragmento acima, de Josué de Castro em
seu unico romance publicado, “Homens e Caran-
guejos”, nos conta sobre seu processo de “des-
coberta da fome”. O gedgrafo brasileiro autor de
“Geografia da Fome” traz suas memorias de in-
fancia no Recife para nos mostrar que ainda que
a fome seja um fendbmeno produzido pelos ho-
mens, nao &, entretanto, “um produto exclusivo do
mangue” (1967). Ao longo de sua trajetdria como
intelectual reconhecido mundialmente, Josué pro-
duz um enquadramento da fome enquanto uma
mazela universal, porém localizada: “uma expres-
sdo biolégica de males sociolédgicos, que esta in-
timamente ligada com as distor¢des econémicas
do subdesenvolvimento” (1967). Em sua narrativa
pessoal que se mistura com a “histéria da fome”,
Castro tenta tornar evidente a importancia de
olharmos para a fome a partir de nossas expe-
riéncias de subdesenvolvimento, colocando em
pauta a perspectiva dos saberes situados como
parte essencial da producdo da propria definicdo
de fome.

Assim como Josué de Castro “encontrou”
ou “descobriu” a fome através da experiéncia das
pessoas que (sobre)viviam a esse e com esse fe-
ndmeno, minha principal aproximagao analitica a
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tal mazela aconteceu durante minha pesquisa de
mestrado em Antropologia Social, que tinha como
tema central a classificagdo do comestivel em
contextos de precariedade (Blanco, 2015). Ainda
que nunca tenha experienciado a fome no corpo —
a falta de alimentos em quantidade e/ou qualida-
de necessaria para o “bem-viver’ — e nem mesmo
tenha sentido na pele o risco dela me acometer,
as mulheres com quem caminhei nessa pesqui-
sa me permitiram avistar o que a escritora Maria
Carolina de Jesus expressou em sua literatura: “a
fome é professora” e para “descrevé-la € preciso
conhecé-la” (Jesus, 1960, p. 26).

Pontuo essa questao desde o inicio precisa-
mente por compreender a importancia das formas
de conhecer um fendmeno na construgao de sua
prépria definicdo, e assim situo a minha “desco-
berta da fome” como uma entre tantas outras.
Nao obstante, destaco aqui a contribuicdo de um
“olhar antropolégico” para a analise critica de tal
fendbmeno ao ter como premissa as inquietagdes
advindas da reflexibilidade no fazer etnografico.
Isto &, a partir da compreenséo da antropologia
enquanto l6cus de producdo de saberes e, assim,
parte da producédo da prépria realidade estudada,
busco questionar as maneiras em que a fome é
definida enquanto objeto de atencdo, dando es-
pecial destaque aos efeitos de poder imbricados
nesse processo.

Concordando com Lygia Sigaud (1995) que,
ao retomar Edmund Leach, diz que existem teo-
rias antropolégicas que dizem mais sobre aqueles
que as elaboraram do que sobre a propria disci-
plina e que, talvez, certas teorias discorram mais
ainda sobre a sociedade que produziu o pesqui-
sador do que sobre a sociedade estudada por ele.
Considero necessario langarmos luz ao processo
de produgao da fome enquanto objeto analitico em
direta relagdo com outro objeto: a comida. Fazer
esse exercicio de escavacao na producado desse
tipo de conhecimento pode nos ajudar a enten-
der um pouco o porqué da escassez de estudos
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sobre comida e fome na antropologia, trazendo a
tona os efeitos dessa pratica de apagamento.

Em um breve levantamento bibliografico dos
estudos antropoldgicos sobre alimentagdo, po-
demos perceber que a antropologia que estuda
o humano, em suas especificidades e universali-
dades, desde seu principio demonstrou interesse
pela analise da comida como habito especifico de
sociedades ou grupos. No entanto, como afirma
Mintz (2001), a comida enquanto tal (intrinseca-
mente) tem sido um objeto de estudo menos in-
teressante para a antropologia do que suas impli-
cacoes sociais. Apesar da importancia da comida
em diversos estudos antropoldgicos, um pensar
questionador da comida que veja o que se come
enquanto relagado ndo € dominante na disciplina.
Isso traz consequéncias para a forma que olha-
mos para a fome.

De acordo com Vernon (2007) e Simmons
(2009, 2015), a fome enquanto objeto de atengéo
global, isto é, enquanto um problema moderno,
tem uma histéria recente. H4 menos de dois sé-
culos, a fome era vista como um ato divino que
acometia aqueles com falta de forca de vontade e
fibra moral. Com o nascimento da economia po-
litica (Foucault, [1978] 2008) e a proeminéncia e
consolidacao de teorias econdmicas como a de
Thomas Malthus (1978, 1820) e Joseph Town-
send (1786), a fome passou a ser compreendida
através de uma perspectiva socioecondémica, que
a definia enquanto um “mal necessario”. Para es-
ses economistas, a fome ensinaria aos preguigo-
sos e indigentes a disciplina moral do trabalho, a
adentrar a modernidade como individuos capazes
de competir no mercado.

Foram as grandes crises de escassez de ali-
mentos do século XVIII e XIX e sua expressao
generalizada em um grande contingente da po-
pulacdo trabalhadora que trouxeram importantes
questionamentos acerca dessa forma de com-
preender tal fendbmeno. A fome se transforma, a
partir desse momento, em um problema social



que impediria os processos de modernizacao, e
por isso, precisaria ser conhecida, estudada cien-
tificamente e, assim, governada. Os Estados-na-
¢ao passam a empreender entido, grandes esfor-
¢os para a definigdo cientifica e universal dessa
mazela, buscando formas de otimizar sua gestao,
tanto na metrépole como na colénia.

E nesse contexto que a nutricdo surge como
uma das disciplinas primordiais na producdo da
fome (Simmons, 2008, 2015; Turner, 1989). Ad-
vinda da necessidade de estabelecimento de um
minimo vital que determinasse aqueles acome-
tidos pela mazela da fome, a nutrigdo conjunta-
mente a outros campos de saber como a agrono-
mia, quimica, fisica, medicina, e economia e as
ciéncias humanas, buscou produzir a fome como
um problema social que poderia ser resolvido a
partir de um calculo das necessidades humanas
basicas. A consolidagdo desta ciéncia dedicada
exclusivamente ao estudo da alimentagdo huma-
na de uma perspectiva biolégica - entendendo o
corpo enquanto maquina - foi, assim, uma legi-
timagao de seu lugar hegeménico para se falar
da fome, instituindo através de sua tecnopolitica
uma forma especifica de compreender esse fe-
némeno.

Penso ser importante destacar que a fome
enquanto categoria moderna vai tendo seus sig-
nificados transformados ao longo da histéria em
direta relagdo com as formas de medi-la e com os
campos de saber que a constituem como objeto
de atengdo. O fago precisamente para trazer luz
as formas como a proépria antropologia se inse-
re nesse processo. No correr do tempo, ocorreu
uma produgao da fome como um fendmeno mais
amplo do que a falta total de comida - a inanigao.
Sua definicdo passa a compreender também a
ma nutricdo ou ma alimentagao, surgindo ai um
proeminente campo de analise para as ciéncias
humanas. Se torna objetivo das ciéncias sociais
e, mais especificamente da antropologia, des-
velar por quais razbes algumas pessoas ndo se

e

Um dos principais
questionamentos
acerca da construcao
da antropologia
enquanto ciéncia que
estuda “a cultura” (a
diferenca, o outro)
trata, precisamente,
de uma tentativa
de reestabelecer
a possibilidade
de um continuo
entre significado
e pratica, mente e
corpo, conceito e
performance
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alimentavam corretamente, questionando princi-
palmente o lugar que a nocgao de raga (e, pos-
teriormente, de cultura) ocupava na produgéo de
certos habitos alimentares. Enquanto a nutrigdo
buscava “encontrar” uma métrica universal das
necessidades nutricionais, tendo como modelo
o0 homem meédio europeu, a antropologia tentava
entender o lugar da diferenga na alimentagao.

Em um contexto de desenvolvimento das po-
téncias europeias a partir de distintos processos
de colonizagao, a compreensao da diferencga, isto
€, daquilo que nos identificava enquanto perten-
centes a um grupo social especifico, aquilo que
nos era particular, se tornava central para a pro-
ducao e manutencao de relacdes de poder. Como
nos ensina Manuela Carneiro da Cunha, “nogdes
como raca, € mais tarde, cultura, sdo todas elas
bens (ou males) exportados. Os povos da perife-
ria foram levados a adota-las, do mesmo modo
que foram levados a comprar mercadoria manu-
faturada” (2009, p.312).

Envolvida em uma controvérsia ativa sobre
os significados de seu principal objeto de interes-
se, a cultura, tem havido, nos ultimos anos, um
intenso debate antropoldgico sobre a proprieda-
de da sua utilizagdo. A discussdo sobre fome e
comida se insere nesse debate precisamente por
sua centralidade no préprio desenvolvimento da
disciplina enquanto saber legitimado para falar do
outro, do diferente. Ainda que Carolina Maria de
Jesus (1960) esteja apontando para a produgao
da fome como uma decisao de poder, concorda-
mos com sua afirmagédo de que “quem inventou
a fome sdo os que comem”. Encontramos ai um
importante ponto de partida para o questionamen-
to dos processos de producgdo analitica de certos
objetos que afligem grande parte da populagéo. O
que permitiria, talvez, produzir uma outra maneira
de entendé-los e combaté-los.

Um dos principais questionamentos acerca
da construgcdo da antropologia enquanto ciéncia
que estuda “a cultura” (a diferenga, o outro) trata,
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precisamente, de uma tentativa de reestabelecer
a possibilidade de um continuo entre significado
e pratica, mente e corpo, conceito e performance.
Tal premissa buscaria se contrapor a uma ideia
representacional do corpo como um instrumen-
to passivo, reivindicando que a cultura ndo € um
substantivo, mas um verbo (Overing, 1998). As-
sumindo, assim, que ao invés de dizermos que
“vivemos em uma cultura®’, deveriamos com-
preender que “vivemos culturalmente” (Ingold,
1994, p.330).

Ao tratarmos da histéria da fome na antropo-
logia encontramos, entdo, um exemplo paradig-
matico de como as condi¢bes sociais de produ-
¢cao dos proprios objetos de atengdo das ciéncias
perpassam e sao conformadas por relagbes de
género, classe, idade, etnia, nacionalidade, de-
ficiéncia, entre outras. Uma das primeiras antro-
pologas a falar de fome, defendendo a ideia de
que “a nutricdo nao poderia ser compreendida de
maneira separada de seus sentidos e expressdes
socioeconémicas e culturais” (Richards, 1932,
p.212) foi a inglesa Audrey Richards em sua obra
de 1932, “Fome e trabalho em uma sociedade
selvagem”. Ainda que o trabalho de Richards te-
nha sido encomendado com objetivos associados
ao desenvolvimento colonial entre o Povo Bantu
do Sul, e se tornou uma peca-chave nos proces-
sos de governanga nas colOnias da regido, € im-
portante destacar aqui que sua perspectiva que
entendia a fome e a alimentagdo como um fené-
meno sdcio-bioldgico-cultural-econdmico ndo se
tornou hegeménica ao longo do desenvolvimento
da disciplina.

De acordo com Mintz (2001), a escassez de
analises que entendem a fome e a alimentacao
como praticas que extrapolam a dualidade entre
realidade e representacéo, corpo e espirito, na-
tureza e cultura esta diretamente associada com
questdes de género e raga: género das estudio-
sas do tema, que eram em sua maioria mulheres
- as Unicas que podiam ter acesso a certos espa-



COS e experiéncias no campo € que nao se tor-
naram grandes referéncias na disciplina - e racga
daqueles que experienciavam a mazela da fome.
Como nos lembra Mariza Corréa (2003) €
imprescindivel prestar atengao nas relagbes en-
tre raga e género (entre outras) para entender o
modo como essas relagdes foram, ao longo do
desenvolvimento da disciplina, algcadas a condi-
¢do de objetos antropoldgicos, ou incorporadas
na propria producao de outros objetos de analise,
como a fome. Olhando para a histéria da fome
enquanto fendmeno moderno, desde sua con-
cepgao como um ensinamento aos pobres, até
ser compreendida como um problema “cultural”,
e prestando especial atengao nos “saberes situa-
dos” (Haraway, 2009) acerca de tal mazela, isto
€, quem, quando, como e onde se falava sobre
fome, podemos concluir que a fome é, em sua gé-
nese, um objeto racializado, territorializado, gene-
rificado, isto &, corporificado e encarnado.

“O que é mesmo que a gente chama de fome?”

Em setembro de 2020, em meio a uma
das maiores crises sanitarias ja enfrentadas pelo
pais - a pandemia de COVID-19 - foram divulga-
dos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE) os resultados da Pesquisa de Or-
camentos Familiares (POF) referente aos anos
de 2017 e 2018. Nesta pesquisa foi aplicado o
questionario da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA), que busca ser uma medida di-
reta e domiciliar da Inseguranca Alimentar, classi-
ficando os domicilios em quatro graus atribuidos
pela escala: seguranga alimentar, inseguranca
alimentar leve, inseguranga alimentar moderada
e inseguranga alimentar grave que € considerada
fome. Os resultados desta pesquisa mostram que
houve um aumento significativo da insegurancga

alimentar em todo o Brasil se comparamos os
resultados com os dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio (PNAD)' de 2013. De
acordo com os dados, 36,7% dos domicilios do
pais (o equivalente a 25,3 milhdes) estavam em
algum grau de Inseguranga Alimentar (1A): 1A leve
(24,0%, ou 16,4 milhdes), IA moderada (8,1%, ou
5,6 milhdes) ou IA grave (4,6%, ou 3,1 milhdes),
isto é, 84,9 milhdes de pessoas que habitavam
domicilios com algum grau de inseguranca ali-
mentar.

Através desses dados €& possivel tragar um
perfil das pessoas que mais sofrem com a fome
no Brasil. Em relagdo a classe social, isto é, ao
rendimento familiar, podemos ver que a despesa
média mensal familiar com alimentagéo era de R$
658, o que equivalia a 14,2% do total das des-
pesas, entre as familias mais pobres esse gasto
caia para R$ 329 e era responsavel por 22% do
orcamento doméstico. Por outro lado, as familias
com rendimento superior a 15 salarios-minimos
gastavam em média R$ 2.061 e comprometiam
apenas 7,6% de seu orgamento com a alimenta-
¢ao. Esses dados indicam nao apenas a enorme
desigualdade que caracteriza os gastos com ali-
mentagao entre as familias brasileiras como tam-
bém explicitam a circunscricdo da experiéncia da
fome em uma populagédo especifica, tendo em
vista que os domicilios mais pobres tém compro-
metidos uma parte significativa de seu orgamen-
to com uma despesa essencial a sobrevivéncia.
Sem nem mesmo mencionar que essa desigual-
dade também se manifesta na quantidade e varie-
dade de alimentos adquiridos pelas familias.

Além da POF que trouxe dados do periodo
pré-pandemia, o “Inquérito Nacional sobre Inse-
guranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil” publicado pela Rede Pens-
san no inicio de 2021, indica que “algumas con-

1. Até 2013 a EBIA era aplicada na Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios, a PNAD.
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digdes individuais podem afetar negativamente a
situacdo de seguranca alimentar”. Nos resultados
apresentados no inquérito & possivel perceber
que em 11,1% dos domicilios chefiados por mu-
Iheres, os habitantes estavam passando fome,
contra 7,7% quando a pessoa de referéncia era
homem. Das residéncias habitadas por pessoas
pretas e pardas, a fome esteve em 10,7%. Entre
pessoas de cor/raga branca, esse percentual foi
de 7,5%. A fome se fez presente em 14,7% dos
lares em que a pessoa de referéncia nao tinha
escolaridade ou possuia Ensino Fundamental In-
completo. Com Ensino Fundamental Completo
ou Ensino Médio Incompleto, caiu para 10,7%. E,
finalmente, em lares chefiados por pessoas com
Ensino Médio Completo em diante, despencou
para 4,7%.

Sem me estender mais na discussao sobre
os dados dessas duas importantes pesquisas que
foram trazidas aqui de maneira muito resumida,
gostaria de salientar dois aspectos que contri-
buem para as proposi¢des reflexivas finais deste
ensaio. O primeiro deles diz respeito a pergunta
que é titulo dessa sessdo: o que é mesmo que
a gente chama de fome? Tal questionamento co-
locado por Helena Silvestre (2019) em seu livro
“Notas sobre a fome” nos ajuda a pensar sobre
a propria definicao de tal fenbmeno enquanto um
I6cus de disputa tecnopolitica.

Nos dados da POF e do inquérito da Rede
Penssan, a fome é sinbnimo “apenas” de insegu-
ranga alimentar e nutricional grave, ou seja, ela é
identificada somente quando ocorre falta de ali-
mentos em termos quantitativos em um domicilio.
Se levarmos em consideragao que a alimentagao
€ um processo sociocultural-econémico-biolégi-
co, como ja afirmava Audrey Richards em 1932,
podemos concluir que qualquer nivel de insegu-
ranca alimentar, como descrito na EBIA, deveria
ser considerado como fome ou “risco de fome”
(Sousa Ribeiro Jr., 2021), pois impediria o aces-
so a alimentacdo adequada de um ponto de vista
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mais amplo do que aquele associado apenas ao
funcionamento pleno do corpo enquanto “maqui-
na”.

De acordo com Maria do Carmo Freitas, em
“Agonia da Fome” (2003), a propria compreensao
e definicdo do que entendemos por fome acaba
por tecer e delinear a maneira como este objeto
€ analisado e por conseguinte (re) criado. Nesse
sentido, se olharmos para a fome separando em
sua prépria concepgao enquanto fendbmeno aquilo
que seria da ordem da sobrevivéncia e aquilo que
corresponderia ao social e a cultura, estariamos
produzindo um objeto de atengdo que ndo com-
preende o préprio corpo como produto e produtor
de relacdes sociais estruturais e estruturantes.

Assim, o segundo ponto de destaque trata
precisamente da afirmacédo de que “existem al-
gumas condig¢des individuais que podem afetar
negativamente a situagdo de seguranga alimen-
tar’. Talvez, por estarmos tdo imersos nos efeitos
de producao de realidade oriundos de uma forma
capitalista de existéncia (Stengers, 2002), ndo da-
mos devida importancia a produgdo da subjetivi-
dade, da individualidade e da diversidade como
inseridas nessa forma especifica de reproducgao
da vida. O que muitas vezes é lido como “condi-
¢bes individuais” sdo, na verdade, processos de
interacao entre dois ou mais eixos de subordina-
¢ao (Crenshaw, 2002, p.177), que conformam o
corpo e suas experiéncias de sobrevivéncia nes-
se mundo.

Nesse sentido, a maior contribuigdo que pen-
so trazer a partir de uma reflexibilidade (Cunha,
2002) da produgédo da antropologia sobre fome
nao se localiza na sua produgéo bibliografica em
si, mas nos questionamentos politicos-epistemo-
I6gicos acerca da construgcdo desse objeto, so-
bre a maneira que o conhecemos, descobrimos,
identificamos, enquadramos e promulgamos. A
construgao de conhecimento sobre a fome, a qual
€, acima de tudo uma experiéncia materializada
no corpo, tem que levar em consideragéo os cor-



pos que vivenciam e também os que produzem a
fome, ndo s6 enquanto objeto analitico, mas como
I6cus primordial de producgao de saber. Como nos
ensina Lélia Gonzalez (1983), o lugar em que nos
situamos determinara nossa interpretagdo sobre
o duplo fenbmeno do racismo e do sexismo, e por
consequéncia, dos outros fenbmenos associados
a eles, como a propria fome.

Nao é a toa que as principais intelectuais
que propdem uma critica as formas hegemoénicas
de producgdo de saber, sdo, em sua maioria, mu-
Iheres negras (e em alguns casos, autodeclara-
das anticapitalistas). Essa critica € essencial ao
reconhecermos que “as definicdes vigentes de
neutralidade, objetividade, racionalidade e univer-
salidade da ciéncia, na verdade, frequentemente
incorporam a visdo do mundo das pessoas que
criaram essa ciéncia: homens — os machos — oci-
dentais, membros das classes dominantes e, po-
demos acrescentar, brancos” (Hirata, 2014).

O que tentei propor aqui como ponto de par-
tida para futuras reflexdes coletivas se refere ao
exercicio de deixarmos de pensar a fome e a luta
pela sobrevivéncia enquanto processos fora das
experiéncias corporais, e por isso, politicas e ma-
teriais das pessoas. Entender a fome enquanto
estrutural em nossas relagoes, isto €, concebendo
também que é possivel produzir saberes “desde
a fome, com fome, entorpecendo de desejo tudo
que resiste a ela” (Silvestre, 2019, p.17), pode
evidenciar que nao € mais uma opcao excluir as
externalidades na compreensdo dessa mazela,
precisamente porque, para muitas pessoas essas
chamadas externalidades constituem suas pro-
prias condi¢gdes de sobrevivéncia.

Como apontado em outro momento (Blan-
co, 2019), concordo com Marx e Engels (2007
[1932]), quando esses afirmam que:

o primeiro pressuposto de toda a existéncia

humana e, portanto, de toda a histéria é que

todos os homens devem estar em condi¢cdes
de viver para poder ‘fazer histéria’. Mas, para

viver, € preciso antes de tudo comer, beber,
ter moradia, vestir-se e algumas coisas mais.
O primeiro fato historico é, portanto, a pro-
ducdo dos meios que permitam que haja a
satisfagdo dessas necessidades, a produgao
da prépria vida material, e de fato esse € um
ato historico, uma exigéncia fundamental de
toda a histéria, que tanto hoje como ha milé-
nios deve ser cumprido cotidianamente e a
toda hora, para manter os homens com vida
([1932] 2007, p. 39).

Por termos tomado o dominio do social
como o campo sobre o qual as ciéncias sociais
podem discutir e produzir, acabamos por delinear
e instituir a criagdo de um objeto nosso, deixando
para a biologia, medicina e nutricdo o direito ex-
clusivo de falar sobre os corpos. No entanto, se o
estado fisico dos corpos nédo pode ser separado
de seus aspectos socioculturais, como aponta a
citacdo de Marx e Engels ([1932] 2007), temos
que buscar entender a fome como um processo
diretamente imbricado nas formas em que certas
diferencas produzem desigualdades que se so-
brepbem e sdo, sobretudo, corporificadas.

De uma perspectiva interseccional, isso
significa dizer que “a pessoa nao € divisivel em
cada situacdo particular, o que implica que as
opressdes a atingem de modo combinado, coe-
xistindo e reforcando-se mutuamente na pro-
dugdo das desigualdades sociais” (Mello, Gon-
calves, 2010, p.68). Nesse sentido, a proposta
interseccional apresentada aqui se constitui como
um conceito analitico que permitiria ler, interpretar
e produzir a realidade a partir do reconhecimento
da fome enquanto fendmeno e objeto situado.
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